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太 上 感 应 篇 


ti shangyua hue 伯 wa mkn wki ren 下 zhao shan e zhi bao 
太 上 上 日 : 祸 福 无 门 , 惟 人 自 召 。 善 恶 之 报 ， 
| ra ying suf xing 
如 影 随 形 。 
shi W tian di yu si gue zhishkn Wi ren sug fan qingzhong Yi du6 
是 以 天 地 有 司 过 之 神 , 依 人 所 犯 轻重 ,以 夺 
ren suan suanjian z6 pin hao ， du5fengy6uhuan ren j 证 wa zhi xing huo 
人 算 。 算 减 则 贫 耗 ， 多 着 忧患 ， 人 皆 恶 之 刑 祝 
suf zhi jf qing bi zh ea xing zl zhi suanjin zi 
随 之 ， 吉 庆 避 之 ， 恶 星 灾 之 。 算 尽 则 死 。 
you yau sin 诗 bgi dsushenjan zi ren toushang 册 ren zui e 
又 有 三 台北 斗 神 君 , 在 人 头 上 , 录 人 罪恶， 
du6 qj jsuan youyausin shishtn zai ren shanzhong 。 mai daogangshan 
夺 其 纪 算 。 又 有 三 尸 神 ， 在 人 身 中 ， 每 到 庚申 
站 zhe&shang Wi tiin cio yinren ziguo yuehui zhi 站 zaosh6n 
日 ， 轰 上 齐 天 曹 ， 言 人 罪过 。 月 上 之 日 ， 灶 神 
Win fnrenyuguo 曲 礁 du6 站 xiio 玖 dubsuan qi guo 喇 
亦 然 。 凡 人 有 过 , 大 则 夺 纪 , 小 则 夺 算 。 其 过 大 
xiso yau shu bii shi 册 qidchangshangzhe xian x0 bi zhi 


小 ， 有 数 百 事 ， 欲 求 长 生 者 ， 先 须 避 之 。 


aa 1 (本 ju 


AQ ka 疙 三 疝 


shi dao ze jin fei dao ze tui bu 蔬 xiejing bu 四 an 室 


是 道 则 进 , 非 道 则 退 。 不 履 收 径 ,不 其 瞳 


de 尾 g6ng cf xin yY0O wu zhong xiao you ti zheng jhua ren 
积德 累 功 ， 蓄 心 于 物 。 忠 孝 友 习 ， 正 己 化 人 。 
jin g0 xu guas jing lao huai you kon chong cio_ mu you bu ke shang 
和 锥 阪 恤 这 ， 和 敬老 怀 幼 。 昆 虫草 木 ， 狐 不 可 伤 。 | 
yi min ren zhi xiong le ren zhi shan ji ren zhi jj jiu ren zhi wii 
宜 收 人 之 凶 , 乐 人 之 善 。 济 人 之 乱 , 救 人 之 危 。 
站 ren zhi de rI ji zhi de 站 ren zhi shi r ii zhi shi 

轴 大 之 得 , 如 己 之 得 ; 见 人 之 失 , 如 尼 之 失 。 不 
zhang ren duan ba xuan ji chang e ee yangshan tui du6 qu shao 。 shou 


彰 人 所， 不 入 已 长 。 过 到 扬 关 受 


1 san bai shan 


立 三 百 善 。 


某 或 非 义 而 动 ， 普 理 而 笠 ， 以 恶 为 能 ， 蚤 


zuo can haili yin _z6i liangshan an wu jun qin man qi xiansheng pan 


作 残 害 ， 阴 贼 良 善 ， 暗 侮 君 亲 ， 慢 其 先生 ， 叛 


afC， 2 /本 jh。 


qf su shi kuingzhao wa shf bangzhatongxue  ， xa wa zha wei 9g6ng 

事 ; 诈 诸 无 识 ， 谤 诸 同学 ， 虚 诬 诈 伪 ， 攻 
jie zongqin ，gangqiing bu ran han 人 二 yong shi fs bdang xiang 
计 宗 亲 ; 刚强 不 仁 ， 狠 雇 自 用 ;是非 不 当 ， 疝 
bei guai yi ne xia qda g6ng chinshang zhi ， shou an bu gin nian 
背 乖 宜 ; 虐 下 取 功 ， 上 和 希 上 由 ， 受 央 不 感 ， 念 
yuan bu xia qing mietian min rio luan gu6zheng shing j f 让 xing 
怨 不 休 ; 轻 茂 天 民 ， 扰 乱 国 政 ;， 营 及 非 义 , 刑 
ji wa g6 shi ren q ci qingren 四 wai zhaxiang 站 纪 bian 
zheng pii xiian ling ga bi gu qj， 估 shou 用 让 zhf wki qa 史 
正 排 贤 ， 凌 孤 逼 亮 ， 弃 法 受 赂 ;以 直 为 曲 ， 以 
qao wei zhi ru qing wei zhong jian sha j 了 nu zhi guo bo gii zhi 
shan bu we6i zi zui yin 二 y6ng se fang shu shanbangsheng xian qin 
善 不 为 ;， 自 罪 引 他 ， 奉 塞 方术 ， 记 谤 圣 质 ， 侵 
ling dao de 
凌 道 德 。 

she fei zhu zou 信 zhe jing 所 tian xue 人 科 chao shang 证 po 

射 飞 逐 走 ， 发 盐 惊 栖 ， 填 穴 覆 昌 ， 伤 胎 破 
luan yuan ren You shi hui ren chengg6ng wei ren zi an jin ren 了 
卵 ， 愿 人 有 失 ， 毁 人 成 功 ; 危 人 自 安 ， 减 人 自 
yi We yi hio W si fig5ng qie r6n zhineng bi reEn zhi 
益 ， 以 恶 易 好 ， 以 私 废 公 ， 窃 人 之 能 ， 项 人 之 
shan xing ren zhichu jie ren zhi Si hao ren huo < ren gu rou 


善 ; 形 人 之 丑 , 计 人 之 私 ; 耗 人 货 财 , 离 人 骨肉 ; 


al，3 /本 jh。 


AQ 和 上 da 站 


qin ren su6 让 zhu ren wei 人 f6i cheng zhi zuo wii ru ren qia sheng 

侵 人 所 爱 ， 助 人 为 非 ， 吉 志 作 威 ， 辱 人 求 胜 ; 
bail ren miao j 记 po _ ren han yin geu 人 科 er jiao geumian wu chi fen 
败 人 苗 稼 , 破 人 婚姻 ; 苟 富 而 骄 , 苟 免 无 耻 ; 认 
en tui gue ja huo mail ee ga mail x0 yu bao zhu xian ximn cuo ren 
赎 推 过 , 尹 祸 卖 恶 ; 沽 买 虚 誉 , 包 贮 险 心 ; 挫 人 


su6 chang hu ji su6g duin “chkng wai po xie zongbao sha shing  w0 g0 


所 长 ,， 护 己 所 短 ; 乘 威 迫 胁 ， 纵 暴 杀 伤 ; 无 故 


jn ca fi ff pangzi san qi wa ga lo riozhongshang po ren 
剪裁， 非礼 训 字 ;， 散 弃 五 谷 ， 劳 扰 众 生 ; 破 人 
zhi 漳 qidfbio jugshuifanghug Wi haimin 训 wanluangui 
之 家 , 取 其 财宝 ; 决 水 放火 ， 以 害 民 居 ;， 率 乱 规 
mo yi bail ren gong sun ren qi wu yi qiong ren yong 


模 ， 以 败 人 功 ; 损人 器 物 ， 以 穷人 用 。 
jian 局 rengguil yuan ta li biin jian 记 位 yu yuan 语 po san 


见 他 荣 贵 , 愿 他 流 贬 ; 见 他 富有 , 愿 他 破 散 ; 


jian 记 se _mti qi xin Si zhi 位 语 huo ca yuan 鹿 shan Si gan 


见 他 色 美 ， 起 心 私 之 ; 负 他 货 财 ， 愿 他 身 死 ; 
qid bu sui bianshangzhouhan jian 饶 shi bian bianshu6 鲁 guo jian 
求 不 遂 ， 便 生 绵 恨 ; 见 他 失 便 ， 便 说 他 过 ; 见 
启 诈 xiangbo 问 即 xiaozhi jian 语 canengkechanger 办 zhi 
他 体 相 不 有 具 而 笑 之 ， 见 他 才能 可 称 而 抑 之 。 
mai gd yan ren yongyao shashu hui no sh 位 dilchu fxiong 
埋 咕 大 人 , 用 药 杀 树 ; 如 怒 师 传 , 抵触 父 必 ; 
qiang qu qiing qid hao qin hao du6 必 Ine zhi 们 qiio zha qid qian 


af 4 (四 he 


站 2 太 上 怖 应 车 瑟 认 


shing 人 bu ping yi tile guo jie noe qi Xia kong he yuU 记 


赏 司 不 平 ， 逸 乐 过 他 茄 让 其 下 ， 愁 吓 于 他 ; 
了 


蒜 氏 为 贼 ， 昌 忒 电 人 ， 站 只 将 


shi jiu bei luan gu rou fen zhsng nan bu zhengliang n 昨 bu rou 


嗜 酒 迟 乱 ， 骨 肉 盆 争 ， 男 不 忠 良 ， 女 不 柔 


shun bu he ql shi bu jing qi fa mei hao jin kua Shangxing du 
顺 ， 不 和 其 室 ， 不 敬 其 夫 ， 每 好 和 锥 夺 ， 常 行 妨 
wa xingya qi 于 sh fY yo ji ga qingman xian ling wbi mi 


总; 无 行 手 妻子 ,失礼 于 曙 姑 , 轻 慢 先 灵 , 违 首 


ac，5 /四 je 


SA 太 上 感 应 篇 


shangming zuo wei wu 咱 huai xie wai xin zi zhouzhou t pianzeng 


上 命 ， 作 为 无 益 ， 怀 挟 外 心 ， 自 咒 贺 他 ， 偏 情 
往 受 , 越 寿 地 十 ， 跳 食 路 和， 损 子 著 胎 ， 行 多 隐 
以, 上 脐 鞭 舞 ， 湖 卓 号 息 , 对 北 涕 唾 及 汪 , 对 竹 
聆 跌 友 器 ， 有 以 秆 多 中 礁 ， 移 旧作 食 ， 认 起 裸 


露 ， 作 节 行 潭 ， 睡 流量 ， 指 是 觉 ， 邦 指 三 光 ， 


六 视 日 肯 , 圭 入 类 猫 , 对 北 恶 吕 , 无 夏 杀 和 估 打 蛇 ， 


如 是 等 切 ， 司 帘 随 其 轻 量 ， 村 其 纪 算 。 咎 尽 刚 
死 ， 死 有 余 南 ， 太 跨 及 子 队 。 

肥 , 湛 祺 取 人 财 考 ， 旋 计 其 妻子 家 口 久 当 
之 , 只 至 死 民 .车 不 死 殿 , 则 湖水 炙 移 颈 、 遗 它 
串 易 、 疾 交口 天 庄 事 以 当 究 取 之 值 。 

多 秆 村 人 者 , 是 易 万 呈 而 相 采 也 .。 取 非 


之 财 着 ， 警 如 漏 且 救 仙 ， 篇 酒 正 渴 , 非 不 暂 饱 ， 


< 6 /De 


站 太 上 感 应 入 辐 户 
s Wi jz 
死 亦 及 之 。 
fa xn qi yoshan shan sul wei w6i 并 shen Yi sui zhi 莹 
夫 心 起 手 善 , 善 虽 未 为 , 而 吉 神 忆 随 之 ; 或 
xin qi ya e SUj wei we6i er xiangshen Wi sui zhi qi you ceng 
心 起 竹 恶 ， 恶 昌 未 为 ， 而 凶 和 神 已 随 之 。 其 有 曾 
xing e shi hou zi ga hui zha e mo zuo zhongshan fengxing ji 
行 亚 事 ， 后 自 改 悔 ， 诸 恶 侦 作 ， 众 善 奉行 ， 久 
ja bi huo ji qing sub weizhuinhuo we6i 亿 汪 并 ren yd shan shi 
久 必 获 吉 央 ,所谓 转 福 为 福 也 .。 获 吉 人 语 善 、 视 
shan xing shan W nm yau san shan san nian tian bi jiang zhi 和 所 xiong 
善 、 行善 ， 一 日 有 三 善 ， 三 年 天 必 降 之 福 ; 
ren We shi ee xing ee WM 站 you san ee san nian tian bi jiang 
人 语 恶 、 视 恶 、 行 恶 , 一 日 有 三 恶 , 三 年 天 必 降 
zhi huo hua bu mian er xing zhi 


之 祸 。 胡 不 勉 而 行 之 ? 


ageC，7 (De 


人 AQ 这 市 二 由 卜 广 


wen chang di jn yn zhi wen 


.djaon yue wo W sh qi shi wii shi da 和 shen WwWei chang ne 

帝君 日 ， 在 一 十 七 世 为 士大夫 身 。 未 尝 上 让 
min ku ji ren zhi nan jh ren zhi 并 min ren zhi 9g0 rong ren 
民 酷 吏 。 救 人 之 难 , 济 人 之 急 , 收 人 之 孤 , 容 人 
zhi guo “guingxing yin zhi shang ge6 cangqiong ren neng 中 wo cun xin 
之 过 。 广 行 阴 奢 ， 上 格 苍 窜 。 人 能 如 我 存心 ， 
tian bj ci or W 和 
天 必 赐 涩 以 福 。 

y6 shi xon ya ren yue Xi Yo g6ng zhi yu da xing si ma zhi men 

于 是 训 于 人 日 : 昔 于 公 治 狱 ,大 兴 币 马 之 门 。 
deu shi jj ran gaiozhewa zh zhi gui ji zhangzhuangyuan zhi xuan 


灾民 济 人 , 高 折 五 枝 之 桂 。 救 蚊 , 中 状 元 之 选 ， 


mail she xiang zai xiang zhi rong yu guing fa tian xa ping xin 中 笠 

埋 蛇 ， 享 字 相 之 荣 。 和 欲 广 福田 ， 须 赁 心地 

shi shi zhi fangbian zuo zhongzhong zhi yin gong hi wu Ni ren xio shan 

时 时 之 方便 , 作 种 种 之 阴 功 。 利 物 利 人 , 修 善 
包 zheng zhf dai tian xing hua ci xiang wei guo jiu min cun pingdeng 

修 福 。 正 直 代 天 行 化 ,慈祥 为 国 救 民 。 存 平等 

xin kuo kuan da liang zhong zhu xiao qin jing xicng xin you ge mu 


心 ， 扩 宽 大 量 。 忠 主 孝 杀 ， 敬 兄 信友 。 各 睦 夫 


jiao xun 古 sun wu man shi zhang wu hui sheng yan huo fengzhan 


妇 ， 教 训 子 孙 。 终 慢 师 长 ， 毋 侮 圣 言 . 或 奉 真 


chao dou huo bai 他 nian jing bao da si en guingxing sin jiao tan 


朝 斗 ， 或 拜佛 念经 。 报 答 四 央 ， 广 行 三 教 。 谈 


af、 8 (De 


文昌 帝君 四 区 文 罗 认 


dao yi er hua jian wan jiingjing shi Er xiao yQ mei 站 ji ri he zhe 


道义 而 化 好 顽 , 讲 经 史 而 晓 电 上 昧 。 济 急 如 济 油 往 


yQ jp wa mi miluo zhique jn go xu gui jing lio lian pin 


之 笃 , 救 危 如 救 密 罗 之 答 . 范 训 他 宫 , 截 老 怜 贫 。 


记 shan jian xian ， rao ren ze 并 cuo Yi shi zhoudao I zhi 帮 han 


举 善 荐 贤 , 饶 人 责 已 。 措 衣食 , 周 道路 之 饥寒 


shi guingu6 ”mian shi hai zhi bao u zao lou ze zhi ren yuin xing qi meng 


施 糖 入 , 免 尸 台 之 暴露 。 造 漏 泽 之 仁 园 , 兴 启 莹 


zhi Yi shu 适 人 纪 攻 xie qin 司 下 zhen jj lin peng deu 


之 义 骤 。 家 富 ,提携 亲 威 ， 岁 饥 ， 了 赈济 邻 朋 。 斗 


cheang x0 yao gongping bu ke qing cha zhong mu nu pu dail zhi kuan shu 
秤 须要 公平 , 不 可 轻 出 重 入 。 奴 仆 待 之 宽恕 ， 


qi JW bai ze ke qi yin zao jing wkn chuang xi0 Si yuan she yao Cai 


岂 宜 备 责 苛求 。 印 造 经 文 ， 创 修 寺院 。 售 药 材 


Wi zheng jj 全 shi cha shuf 兴 ji 人 fan dian ye dang yi zhao ren 9 
以 择 疾 苦 , 施 茶水 以 解渴 烦 。 点 夜 灯 以 照 人 行 ， 


zao he chuan yi ji ren du huo mail wu er fangshang huo chi zhai er jie 


造 河 船 以 济 人 渡 。 或 买 物 而 放生 ， 或 持 帝 而 戒 
和 2 和 


hon yin wu yin Si chou shi ren xi6ng dh bu wu yin xiao 1 


旭 姻 。 匆 关 私 做 ， 使 人 吕 弟 不 和 。 勿 六 小 利 ， 


af 9 / 加 jh。 


人 AQ 文昌 市 志 由 由 文 


shi rn 位 二 baomu wu Wquinshi 人 即 站 shanliang wo shi 位 hao Er 
使 人 父子 不 睦 。 勿 倚 权 势 而 辱 善良 , 勿 圭 富豪 而 
qi qiong kun yi ben fan er zhi qiangong sheu gul 间 人 fr zun 倍 du 

其 穷困 。 依 本 分 而 致 谦恭， 守 规 矩 而 遵 法 度 。 
xie he.zong z0 和 证 shi yuinyuan shan ren 2 qin jin zhi zhu de xing yQ 
谐 和 宗族 , 解释 冤 怨 。 善 人 则 亲近 之 , 助 德行 于 
shan xin e ren ze yugin bi zhi du zaiyang yg ma6i jie chang xyYin 
身心 。 恶 人 则 远 避 之 ， 杜 灾区 于 眉 睫 。 常 须 隐 
e yangshan bu ke kau shi xin fai heng hi yu 让 zhi ya waiang tan 
恶 扬 善 ， 不 可 口是心非 。 恒 记 有 益 之 语 ， 图 谈 
fi 站 zhi yan jin 放 dao zhi jingzhan chudaing t zhi wa shif Xig shu 
非礼 之 言 。 剪 碍 道 之 荆 标 , 除 当 途 之 瓦 石 。 修 数 


bii nian qf qa zhi N zao qian wan ren 人 wing zhi qiao chuf xon Yi ge 


下 年 财 斌 之 路 ， 造 幸 万 人 来 往 之 桥 。 垂 训 以 格 


ren fi juan 五 放 cheng ren mei zue shi xo xn tian 记 cha yan yao 
旋 < 

人 非 ， 捐 资 以 成 人 美 。 作 事 须 循 天 理 ， 出 言 要 

shon ren xin jian xian zhe yQ gengqiang shan d0 zhi yo qin ying zha ee 


斋 人 心 。 轴 洁 若 手 黎 瑞 ， 慎 独 知 于 雪 影 。 诸 亚 
芮 逢 ， 容 警 染 得 。 过 鞠 普 眠 加 临 ， 常 有 吉 神 拥 
护 . 羡 报 向 冲 自己, 叶 报 娩 在 儿孙 。 百 福 到 ， 


qianxiang ydn jj 二 bu cong yin zhi zhong de 辣 zhe zi 


千 祥 云集 ， 电 不 从 阴 牙 中 得 来 者 埠 ! 


av 10 /本 pe。 


而 了 风 四 训 罗 户 


了 凡 四 训 


奏 予 凡 层 二 / 闭 
第 一 篇 立 命 之 学 


祭 童年 丧 父 ,老母 命 弃 学 举 业 学 医 , 谓 可 以 养生 ， 
可 以 济 人 , 且 习 一 艺 以 成 名 , 尔 父 凤 心 也 。 后 余 在 慈 
云 寺 ， 遇 一 老者 ， 修 峰 伟 貌 ， 结 束 若 仙 ， 余 敬礼 之 。 
语 余 日 :“ 子 仕 路 中 人 也 ! 明年 即 进 学 , 何不 读书 ? ” 
余 告 以 故 ， 并 邑 老 者 姓氏 里 居 。 昌 :“ 香 姓 孔 ， 云 南 
人 也 。 得 邵 子 皇 极 数 正 传 ， 数 该 传 改 .” 祭 引 之 归 ， 
告 母 。 母 日 :“ 善 待 之 .” 试 其 数 ， 纤 悉 皆 验 。 余 遂 起 
读书 之 念 ， 谋 之 表 兄 沈 称 ， 言 :“ 郁 海 谷 先生 ， 在 沈 
友 夫 家 开 馆 ， 我 送 汝 寄 学 甚 便 .” 余 遂 礼 郁 为 师 。 

孔 为 余 起 数 :县 考 童生 当 十 四 名 ;, 府 考 七 十 一 名 ， 
提 学 考 第 九 名 。 明 年 赴 若 , 三 处 名 数 缘 合 。 复 为 下 终 
身 休 钻 ， 言 某 年 考 第 几 名 ， 某 年 当 补 康 ， 某 年 当 贡 ， 
贡 后 某 年 当选 四 川 一 大 尹 ， 在 任 三 年 半 ， 即 宜 告 归 。 
五 十 三 岁 八 月 十 四 日 妖 时 ,， 当 终于 正 究 , 惜 无 子 。 余 
备 录 而 说 记 之 。 
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自 此 以 后 , 凡 遇 考 校 , 其 名 数 先 后 ， 寡 不 出 孔 公 
所 悬 定 者 。 独 算 余 食 床 米 九 十 一 石 五 斗 当 出 贡 , 及 食 
米 七 十 余 石 ， 履 宗师 即 批准 补 贡 , 余 窃 疑 之 。 后 果 为 
署 印 杨 公所 驳 , 直至 丁 卯 年 , 股 秋 旗 宗 师 见 余 场 中 备 
卷 , 叹 日 :“ 五 策 即 五 篇 奏 议 也 ， 量 可 使 博 洽 德 贯 之 
儒 , 老 于 窗 下 乎 ?“ 遂 依 县 申 文 准 贡 , 连 前 食 米 计 之 ， 
实 九 十 一 石 五 斗 也 。 余 因此 益 信 ,，“ 进 退 有 命 ， 迟 速 
有 时 "， 洲 然 无 求 疾 。 

贡 人 燕 都 ， 留 京 一 年 ,终日 静坐 ， 不 阅 文字 。 己 
已 归 ， 游 南 雍 ,未 人 监 ， 先 访 云 谷 会 禅师 ， 于 栖 震 山 
中 ， 对 坐 一 室 ， 凡 三 昼夜 不 眶 目 。 云 合 问 上 : “凡人 
所 以 不 得 作 圣 者 ， 只 为 亡 念 相 绰 耳 ! 涩 坐 三 日 ,不 见 
起 一 亡 念 ， 何 也 ? ” 余 四 :“ 寿 为 孔 先生 算 定 ， 东 辱 
生死 ， 尼 有 定数 ， 即 要 妄想 ， 亦 无 可 妄想 。 云 合 笑 
轧 : “我 待 放 是 豪杰 ， 原 来 只 是 凡夫 。” 问 其 故 ， 昌 : 

“人 未 能 无 心 , 终 为 阴阳 所 缚 , 安 得 无 数 ? 但 惟 凡 人 
有 数 。. 极 善之 人 , 数 固 拘 他 不 定 ; 极 恶 之 人 ， 数 亦 拘 
他 不 定 。 汝 二 十 年 来 , 被 他 算 定 ， 不 曾 转动 一 毫 ， 岂 
非 是 凡夫 ? ” 余 间 目 :“ 然 则 数 可 逃 乎 ?“ 上 :“ 命 由 
我 作 ， 福 自己 求 。《 诗 》《 书 》 所 称 ， 的 为 明 训 。 我 教 
典 中 说 :“ 求 富贵 得 富贵 ， 求 男女 得 男女 ， 求 长 寿 得 
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长 寿 。 去 妄 语 尹 释 边 大 戒 , 诸 佛 著 萨 , 它 话语 期 人 ? ” 
余 进 上 : “孟子 言 :“ 求 则 得 之 ， 是 求 在 我 者 也 。 道 
德 仁义 ,可 以 力求 , 功名 富贵 , 如 何 求 得 ? “ 云 谷 昌 : 
本 子 之 言 不 错 ， 汶 自 错 解 耳 。 汶 不 见 六 祖 说 :一 
切 福田 ,不 离 方寸 ; 从 心 而 砚 , 感 无 不 通 。 求 在 我 ， 
不 独得 道德 仁义 ， 亦 得 功名 富贵 : 内 外 双 得 , 是 求 有 
益 于 得 也 。 若 不 反 躬 内 省 ,而 徒 向 外 驰 求 ， 则 求 之 有 
道 ， 而 得 之 有 命 侨 ! 内 外 双 失 , 故 无 益 .” 因 问 :“ 筷 
公 算 涩 终身 若 何 ?” ” 余 以 实 告 。 云 谷 日 :“ 汶 自 揣 应 
得 科 第 否 ? 应 生子 否 ? “ 余 追 省 良久 , 上 日: “不 应 也 。 
科 第 中 人 , 类 有 福 相 , 余 福 薄 ， 又 不 能 积 功 累 行 以 基 
厚 福 ;， 兼 不 耐烦 剧 ， 不 能 容 人 ;, 时 或 以 才智 盖 人 , 直 
心 直 行 , 轻 言 记 谈 . 凡 此 篆 薄 福 之 相 也 , 岂 宜 科 第 哉 ? 
地 之 物 者 多 生物 , 水 之 祖 者 常 无 鱼 ; 余 好 洁 , 宜 无 子 
者 一 ;和气 能 育 万 物 ， 余 善 低 ， 宜 无 子 者 二 ;， 爱 为 生 
生 之 本 ， 忍 为 不 育 之 根 ; 余 苓 惜 名 节 ， 常 不 能 舍 己 救 
大 :, 宜 无 耶 者 至: 多 言 耗 气 8$ 宾 无 子 者 四 :, 喜 饮 钰 精 ; 
宜 无 子 者 五 ; 好 彻夜 长 坐 ， 而 不 知人 葆 元 毓 神 ， 宜 无 子 
者 六 。 甚 余 过 恶 尚 多 ， 不 能 悉数 。” 云 谷 昌 :“ 宣 惟 科 
第 哉 ! 世间 享 千金 之 章 才 宁 定 是 千金 大 物 ， 享 百 金 之 
产 者 ， 定 是 百 金 人 物 ;， 应 俄 死者 ， 定 是 饿 死人 物 。 天 
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不 过 因 材 而 笃 ， 几 曾 加 纤 毫 意思 。 即 如 生子 ,有 百世 
之 德 者 , 定 有 百世 子孙 保 之 , 有 十 世 之 德 者 , 定 有 十 
世子 孙 保 之 ; 有 三 世 二 世 之 德 者 , 定 有 三 世 二 世 了 于 孙 
保 之 ;其 斩 现 无 后 者 ， 德 至 薄 也 。 涩 今 既 知 非 。 将 向 
来 不 发 科 第 ， 及 不 生子 相 ， 尽 情 改 刷 ; 务 要 积德 ， 务 
要 包 薄 ,， 务 要 和 爱 , 务 要 惜 精神 。 从 前 种 种 譬如 昨日 
死 ; 从 后 种 种 璧 如今 日生; 此 义理 再 生 之 身 也 。 夫 血 
肉 之 身 , 尚 然 有 数 ; 义理 之 身 , 定 不 能 格 天 ! 太 甲 日 : 

“天 作孽 ， 犹 可 违 ; 自 作孽 ， 不 可 活 。 诗 云 : “ 永 言 
配 命 , 自 求 多 福 。 和 孔 先 生 算 涩 不 登科 第 、 不 生子 者 ， 
此 天 作 之 埠 , 犹 可 得 而 违 , 汝 今 扩 充 德 性 ,力行 善事 ， 
多 积 阴 德 , 此 自己 所 作 之 福 也 , 安 得 而 不 受 享 乎 ? 多 
为 君子 谋 趋 吉 避 凶 , 若 言 天 命 有 常 ， 吉 何 可 趋 ， 邮 何 
可 避 ? 开 章 第 一 义 便 说 :“ 积 善之 家 ， 必 有 余 庆 。 汶 
信 得 及 否 ?“ 

余 信 其 言 , 拜 而 受 教 。 因 将 往日 之 罪 ， 佛 前 尽情 
发 露 ， 为 朴 一 通 ， 先 求 登 科 ， 上 拆 行 善事 三 干 条 ， 以 报 
天 地 祖宗 之 德 . 云 谷 出 “ 功 过 格 ” 示 余 , 令 所 行 之 事 ， 
逐日 登记 , 善 则 记 数 , 恶 则 退 除 , 且 教 持 《 准 提 和 天 》， 
以 期 必 验 。 语 余 昌 :“ 符 篆 家 有 云 :“ 不 会 书 符 ， 被 扳 
神 笑 .。” 此 有 秘 传 ， 只 是 不 动 念 也 。 执 笔 书 符 ， 先 把 
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万 缘 放 下 ,一 侍 不 起 。 从 此 念头 不 动 处 ,下 一 点 ,， 谓 
| ”之 混沌 开 基 。 由 此 而 一 笔 挥 成 ,更 无 思虑 ,此 符 便 灵 。 
凡 祈 天 立 命 , 都 要 从 无 思 无 虑 处 感 格 。 备 子 论 立 命 之 
| 学 ， 而 旦 : “天寿 不 址 。 夫 天 与 寿 ， 至 贰 者 也 。 当 其 
不 动 念 时 ， 熟 为 天 ， 熟 为 寿 ? 细 分 之 : 丰 娄 不 融 ， 然 
后 可 立 贫 富 之 命 ; 穷 通 不 起 ,然后 可 立 贵 贱 之 命 , 天 
寿 不 起 ,然后 可 立 生死 之 命 。 估 生 世 间 , 惟 死生 为 重 ， 
天 寿 则 一 切 顺道 氏 该 之 任 。 至 修身 以 做 之 , 乃 积德 祈 
天 之 事 。 旧 修 ， 则 身 有 过 恶 ， 缘 当 治 而 去 之 ,旧作 ， 
则 一 毫 嘻 伺 ， 一 毫 将 迎 ， 缘 当 斩 绝 之 矣 。 到 此 地 位 ， 
直 造 先天 之 境 , 即 此 便 是 实学 。 汝 未 能 无 心 , 但 能 持 
《 准 提 咒 》， 无 记 无 数 ， 不 令 间 断 ， 持 得 纯熟 ， 于 持 
中 不 持 ， 于 不 持 中 持 。 到 得 念头 不 动 ， 则 灵验 矣 。 

余 初 号 学 海 ， 是 日 改 号 了 凡 ;， 盖 悟 立 命 之 说 ， 而 
不 欲 落 凡夫 窜 丘 也。 从 此 而 后 , 终日 欧 顽 ， 便 觉 与 前 
不 同 。 前 日 只 是 悠悠 放任 ， 到 此 自 有 战 芍 惕 厉 景 
在 暗室 屋 漏 中 ， 常 恐 得 罪 天 地 鬼神 ， 遇 人 僧 我 毁 我 ， 
自 能 恬 然 容 受 。 

到 明年 , 礼部 考 科 举 ,， 孔 先生 算 该 第 三 ， 忽 考 第 
一 。 甚 言 不 验 ,而 秋 半 中 式 任 。 然 行 义 未 纯 ， 检 身 多 
误 。 或 见 善 而 行 之 不 勇 , 或 救 人 而 心 常 自 疑 ,或 身 勉 
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为 善 而 口 有 过 言 ,或 醒 时 操持 而 醉 后 放 逸 .以 过 折 功 ， 
日 带 虚 度 。 自 己 已 岁 发 展 ， 直 至 已 卯 岁 ， 历 十 余年 ， 
而 三 千 善行 始 完 。 

时 方 从 李 渐 认 人 关 , 未 及 回 向 。 庚 展 南 还 , 始 请 
性 空 、 慧 空 诺 上 人 ， 就 东 塔 禅 堂 回 向 。 遂 起 求 子 愿 ， 
亦 许 行 三 千 善 事 。 辛 已 生 汝 天 启 。 

余 行 一 事 ， 随 以 笔记 ， 汝 母 不 能 书 ， 每 行 一 事 ， 
加 用 忽 毛 管 , 印 一 朱 圈 于 历 日 之 上 。 或 施 食 贫 人 ，, 或 
买 放生 命 , 一 日 有 多 至 十 余 圈 者 。 至 全 未 八 月 , 三 干 
之 数 已 满 。 复 请 性 空 辈 ， 就 家 庭 回 向 。 九 月 十 三 日 ， 
复 起 求 中 进士 愿 ， 许 行善 事 一 万 条 。 丙戌 登 第 , 授 宝 
殉 知县 。 

余 置 空格 一 册 ， 名 百 “ 治 心 篇 "。 晨 起 坐堂 ， 家 
人 扒 付 门生， 置 案 上 ， 所 行善 恶 ， 纤 悉 必 记 。 夜 则 设 
桌 于 庭 ， 效 赵 阅 道 梦 香 告 帝 。 

涩 母 见 所 行 不 多 ， 辑 一 壁 日 : “我 前 在 家 ， 相 助 
为 善 ;， 故 三 和 之 数 得 完 。 今 许 一 万 ， 咎 中 无 事 可 行 ， 
何 时 得 圆满 平 ?” 

夜间 偶 梦 见 一 神 人 ， 余 言 善事 难 完 之 故 。 神 昌 : 
“只 减 粮 一 节 ， 万 行 俱 完 任 !” 盖 宝 坛 之 田 ， 每 亩 二 
分 三 厘 七 毫 。 余 为 区 处 , 减 至 一 分 四 厘 六 毫 ， 委 有 此 
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事 ， 心 颇 惊 疑 。 适 幻 余 禅师 自 五 侣 来 ， 余 以 梦 告 之 ， 
且 问 此 事宜 信和 否 ? 师 目 :“ 善 心 真 切 ， 即 一 行 可 当 万 
善 ,， 况 合 县 减 粮 、 万 民 受 福 平 ? ” 吾 即 捐 俯 银 ， 请 其 
就 五 人 台山 帝 僧 一 万 而 回 向 之 。 
孔 公 等 予 五 十 三 岁 有 厄 , 余 未 演 祈 寿 ， ee 

勒 ， 今 六 十 九 矣 .。《 书 》 目 :“ 和 天 难 谋 ， 命 靡 消 。 
云 :“ 惟 命 不 于 常 。 缘 非 诠 语 。 和 在 于 是 而 知 ， We 
福 自 己 求 之 者 ， 乃 圣贤 之 言 ; 若 谓 祸 福 惟 天 所 命 ， 则 
世俗 之 论 奖 。 

汶 之 命 未 知 若 何 ? 即 命 当 荣 显 , 常 作 落寞 想 ; 即 
时 当 顺 利 ， 当 作 拂 闭 想 ， 即 眼前 足 食 ， 常 作 贫 赛 想 ， 
中 人 相爱 敬 , 常 作 和 恐惧 想 ;, 即 家 世 望 重 , 常 作 插 下 想 ， 
即 学 问 颇 优 , 常 作 浅 卫 想 。 远 思 扬 祖宗 之 德 , 近 思 盖 
父母 之 每 ， 上 思 报 国之 恩 ,， 下 思 造 家 之 福 ; 外 思 济 人 
之 急 ,， 内 思 闲 已 之 邪 。 务 要 轩 目 知 非 旧 目 改过 >。 一 
上 日生 知 非 局 于 天 县 安 于 突 荐 开 二 目光 过 可 改 - 即 一 月 
无 步 可 进 。 天 下 聪明 俊秀 不 少 , 所 以 德 不 加 修 ， 业 不 
加 广 者 ， 只 为 “ 因 循 ”三 字 ， 耽 阁 一 生 。 

云 谷 禅师 所 授 立 命 之 说 , 乃至 精 至 和 萝 、 至 真 至 正 

理 ， 其 熟 玩 而 勉 行 之 ， 毋 和 目 旷 也 。 
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春秋 诸 大 夫 ， 见 人 言 动 ， 亿 而 谈 其 祸 福 ， 靡 不 验 
者 ,《 左 》《 国 》 诸 记 可 观 也 。 大 都 吉凶 之 兆 ， 萌 平 心 
而 动 乎 四 体 ， 其 过 于 厚 者 常 获 福 ， 过 于 薄 者 滑 近 祸 ， 
俗 眼 多 财 ， 谓 有 未 定 而 不 可 测 者。 至 诚 合 天 , 福 之 将 
至 , 观 其 善 而 必 先 知之 疾 ; 祸 之 将 至 ,， 观 其 不 善 而 必 
先知 之 侨 。 今 和 欲 获 福 而 远 祸 ， 未 论 行 善 ， 先 须 改 过 。 

但 改过 者 ,第 一 、 要 发 耻 心 ;。 思 十 之 圣贤 ， 与 我 
同 为 丈夫 , 彼 何以 百世 可 师 , 我 何以 一 身 瓦 裂 ， 耽 染 
全 情 ， 私 行 不 义 ， 谓 人 不 知 ， 傲 然 无 愧 ， 将 日 论 于 禽 
六 而 不 目 知 疾 ! 世 之 可 着 可 耻 者 , 莫大 乎 此 。 孟子 旦 : 
耻 之 于 人 大 疾 ! 以 其 得 之 则 圣贤 , 失 之 则 禽兽 耳 。 
此 改过 意 要 机 也 

第 二 、 要 发 情 心 。 天 地 在 上 上， 鬼神 难 苏 ， 吾 虽 过 
在 隐 微 ， 而 天 地 鬼神 ， 实 鉴 临 之 。 重 则 降 之 百 残 ， 轻 
则 损 其 现 福 。 吾 何 可 以 不 惧 ? 不 惟 此 也 。 朵 居 之 地 ， 
指 视 上 然 ， 吾 虽 掩 之 甚 密 ， 文 之 甚 巧 ， 而 肺 肝 早 露 ， 
终 难 目 欺 , 被 人 而 破 , 不 值 一 文 突 ! 马 得 不 迟 尽 ? 不 
惟 是 也 。 一 息 尚 存 ， 弥 天 之 恶 ,， 犹 可 悔改 。 古 人 有 一 
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生 作 恶 , 临 死 悔 悟 ， 发 一 善 念 ， 遂 得 善终 者 。 谓 一 念 
猛 厉 , 足 以 涤 百 年 之 恶 也 .譬如 干 年 幽 合 ,一 灯 才 照 ， 
则 千年 之 暗 俱 除 。 故 过 不 论 和 久 近 , 惟 以 改 为 贵 。 但 尘 
世 无 常 ， 肉 身 易 天 ,一 息 不 属 ， 和 欲 改 无 由 疾 。 明 则 干 
百年 担负 恶名 ， 虽 孝子 莫 孙 , 不 能 洗 桨 ;, 幽 则 干 百 动 
沉沦 狱 报 ， 虽 和 圣贤 佛 蔷 萨 ， 不 能 援引 。 乌 得 不 母 ? 

第 三 、 须 发 勇 心 ， 人 不 改过 ， 多 是 因 循 退缩 。 吾 
须 奋 然 振 作 , 不 用 迟疑 ,不 烦 等 待 . 小 者 如 疡 刺 在 肉 ， 
速 与 抉 剔 ; 大 者 如 毒蛇 唉 指 , 速 与 斩 除 ,无 丝毫 凝 澡 ; 
此 风雷 之 所 以 为 《 益 》 也 。 

具 是 三 心 , 则 有 过 斯 改 ,， 如 春 冰 遇 日 , 何 串 不消 
乎 ? 然 人 之 过 , 有 从 事 上 改 者 , 有 从 理 上 改 者 , 有 从 
心 上 改 者 。 工 夫 不 同 ， 效 验 亦 异 。 如 前 日 杀生 , 今 戒 
不 杀 ;， 前 日 经 置 ， 今 戒 不 怒 。 此 就 其 事 而 改 之 者 也 。 
强制 于 外 ， 其 难 百 倍 ， 且 病根 终 在 ， 东 灭 西 生 ， 非 究 
竟 廓 然 之 道 也 。 

善 改 过 者 ， 未 禁 其 事 ， 先 明 其 理 。 如 过 在 杀生 ， 
即 思 旦 : 上 帝 好 生 , 物 篆 恋 命 , 杀 彼 养 己 , 央 能 目 安 ? 
且 彼 之 杀 也 , 既 受 履 制 ， 复 人 易 甸 ,种 种 痛 吉 ， 彻 人 
骨髓 。 已 之 养 也 ， 珍 这 有 罗列， 食 过 即 空 ， 下 食 荣获 ， 
尽 可 充 腹 ,， 何必 歧 彼 之 生 , 损 已 之 福 哉 ! 又 思 血 气 之 
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属 ， 皆 含 灵 知 ， 既 有 灵 知 ， 篆 我 一 体 。 纵 不 能 躺 修 至 
德 , 使 之 尊 我 亲 我 ,岂可 日 并 物 命 ,使 之 仇 我 憾 我 于 
无 穷 也 ? 一 思 及 此 ， 将 有 对 食 伤 心 ， 不 能 下 咽 者 疾 。 

如 前 日 好 怒 ， 必 思 回 : 人 有 不 及 ， 情 所 宜 欠 。 悖 
理 相 干 , 于 我 何 与 ? 本 无 可 你 者 。 又 思 天 下 无 目 是 之 
豪杰 ， 亦 无 尤 人 之 学 问 ， 行 有 不 得 ， 篆 己 之 德 未 修 ， 
感 未 至 也 。 吾 悉 以 自 反 ， 则 谤 毁 之 来 ， 展 磨 炼 玉成 之 
地 , 我 将 欢 然 受 赐 , 何 径 之 有 ? 又 邮 谤 而 不 怒 ， 虽 底 
焰 惹 天 ， 如 举 火 梦 空 ， 终 将 目 息 。 邮 谤 而 低 ， 虽 巧 心 
力 辩 ,如 春蚕 作 草 ， 自 取 缠 绵 。 径 不 惟 无 益 , 且 有 害 
也 。 其 余 种 种 过 恶 ， 篆 当 据 理 思 之 。 此 理 既 明 ， 过 将 
二 

何谓 从 心 而 改 ? 过 有 干 端 , 惟 心 所 造 , 吾 心 不 动 ， 
过 安 从 生 ? 学 者 于 好 色 、 好 名 、 好 货 、 好 钨 ,种 种 诸 
过 ,不 必 逐 类 寻求 ,但 当 一 心 为 善 ,正念 现 前 ， 邓 念 
自然 污染 不 上 。 如 太阳 当空 ， 英 定 潜 消 ， 此 精 一 之 真 
传 也 。 过 由 心 造 ， 亦 由 心 改 ， 如 斩 毒 树 ， 直 断 其 根 ， 
奚 必 校 枝 而 伐 , 时 时 而 摘 哉 ! 大 抵 最 上 者 治 心 , 当下 
清净 。 才 动 即 觉 ， 觉 之 即 无 。 荀 未 能 然 ， 须 明理 以 踢 
之 。 又 未 能 然 ， 须 随 事 以 禁 之 ， 以 上 事 而 兼 行 下 功 ， 
未 为 失策 ， 执 下 而 昧 上 ， 则 拙 任 。 
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顾 发 愿 改 过 ， 明 须 良 朋 提醒 ， 幽 须 鬼 神 证 明 。 一 
心 慎 悔 , 恒 夜 不 懈 , 经 一 七 、 二 七 , 以 至 一 月 、 二 月 、 
三 月 ， 必 有 效 验 。 或 觉 心神 恬 旷 ;或 觉 智慧 顿 开 ,， 或 
处 宛 丛 而 触 念 皆 通 , 或 遇 怨 仇 而 回 喷 作 喜 , 或 梦 吐 黑 
物 ， 或 梦 往 圣 先贤 。 提 携 接 引 ， 或 梦 飞 步 太 虚 ， 或 梦 
樟 幅 宝 盖 。 种 种 胜 事 ， 展 过 消 罪 灭 之 象 也 。 然 不 得 执 
此 自 高 ， 画 而 不 进 。 

昔 莲 伯 玉 当 二 十 岁 时 ,已 觉 前 日 之 非 而 尽 改 之 任 。 
至 二 十 一 岁 , 乃 知 前 之 所 改 未 尽 也 。 及 二 十 二 岁 , 回 


- 视 二 十 一 岁 ， 犹 在 焚 中 ,， 岁 复 一 岁 ， 递 递 改 之 。 行 年 


五 十 ， 而 犹 知 四 十 九 年 之 非 。 吉 人 改过 之 学 如 此 。 

吾 辈 身 为 凡 流 ,过 恶 猥 集 , 而 回 思 往事 ,， 策 知 不 
见 其 有 过 者 , 心 粗 而 眼 懂 也 。 然 人 之 过 恶 深重 者 ， 亦 
有 效 验 : 或 心神 昏 塞 ， 转 头 即 忘 ， 或 无 事 而 溃 烦 恼 ; 
或 见 君子 而 厅 然 消 诅 ; 或 国正 论 而 不 乐 ; 或 施 惠 而 人 
反 怨 ， 或 夜 梦 颠 倒 ， 甚 则 亡 言 失 志 。 和 区 作 艺 之 相 也 ， 
荷 一 类 此 ， 即 须 奋发 ， 合 旧 图 新 ， 幸 纪 目 误 。 
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第 三 篇 ”积善 之 方 


《 易 》 上 曰 :“ 积 善之 家 ， 必 有 余 庆 .” 昔 颜 氏 将 以 
女 妻 朱 深 给 , 而 历 叙 其 祖宗 积德 之 长 , 逆 知 其 子孙 必 
有 兴 者 。 和 孔子 称 到 之 大 孝 ， 上 日 :“ 宗 唐 给 之， 子孙 保 
之 。” 尼 至 论 也 。 试 以 往事 征 之 。 

杨 少 师 荣 ， 建 宁 人 。 世 以 济 渡 为 生 。 久 雨 溪 涨 ， 
横流 冲 毁 民居 ， 注 死者 顺 流 而 下 ， 他 上 舟 氏 捞 取 货物 ， 
独 少 师 兽 祖 及 祖 ， 惟 救 人 ,而 货物 一 无 所 取 ,， 乡 人 叶 
其 书 。 逮 少 师父 生 , 家 渐 裕 ,， 有 神 人 化 为 道 者 ， 语 之 
四 :“ 汝 祖父 有 阴 功 , 子孙 当 贵 显 ,， 宜 葬 某 地 。” 遂 依 
其 所 指 而 室 之 ,即今 白 免 坟 也 。 后 生 少 师 , 弱冠 登 第 ， 
位 至 三 公 ， 加 曾祖 、 祖 、 父 ， 如 其 官 。 子 孙 贵 盛 ， 至 
今 尚 多 贤 者 。 

靶 人 杨 自 惩 ， 初 为 县 更， 存心 仁厚 ， 守 法 公平 。 
时 县 宁 严 肃 ， 偶 扑 一 因 ,， 血 流 满 前 ， 而 经 犹 未 息 , 杨 
跑 而 宽 解 之 。 字 上 日 :“ 怎 奈 此 人 越 法 悖 理 ， 不 由 人 不 
怒 。” 自 惩 申 首 掉 :“ 上 和 失 其 道 , 民 散 久 任 ! 如 得 其 情 ， 
衰 锥 幻 喜 ， 喜 且 不 可 ， 而 况 怒 平 ? ” 宰 为 之 雾 颜 。 家 
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甚 贫 ， 馈 遗 一 无 所 取 ,， 遇 因 人 乏 粮 ， 常 多 方 以 济 之 。 
一 日 ,有 新 因数 人 待 哺 , 家 又 缺 米 。 给 办 则 家 人 无 食 ， 

自 顾 则 办 人 堪 悦 。 与 其 妇 商 之 。 妇 上 日 : 办 从 何 来 ?“ 

电 : 自 杭 而 来 . 沿路 忍 饥 , 菜色 可 换 。 因 撤 已 之 米 ， 

煮 粥 以 食 因 。 后 生 二 子 ， 长 旦 守 陈 ， 次 日 守 赴 ,为 南 
北 束 部 侍 即 :长 孙 为 刑部 侍郎 ， 次 孙 为 四 川 廉 宪 ， 又 
俱 为 名 臣 。 今 楚 亭 、 德 政 ， 亦 其 裔 也 。 

昔 正 统 间 , 邓 专 七 倡 乱 于 福建 ,士民 从 贼 者 甚 众 。 
朝廷 起 鄞县 张 都 宪 柳 南 征 ,， 以 计 擒 贼 。 后 委 布 政司 谢 
都 事 ， 搜 杀 东 路 贼 党 。 谢 求 贼 中 党 附 册 籍 ， 凡 不 附 贼 
者 ， 密 授 以 白布 小 族 ,， 约 兵 至 日 ， 播 旗 门 首 ， 歹 军 兵 
无 妄 杀 史 多 话 万 全 层 谢 之 有 还 :中 状元 7 的 衬 畏 : 
隙 至， 复 中 探花 。 

莆田 林 氏 ,先世 有 老母 好 善 , 常 作 粉 团 施 人 , 求 
取 即 与 之 ,无 倦 色 .。 一 仙 化 为 道人 ,每 且 索 食 六 七 团 。 
有 母 卓 目 与 立 ， 终 至 年 如 二 上 且 , 到 生 其 诚 也 。 因 谓 之 旦 : 

“ 吾 食 汶 三 年 粉 团 ， 何 以 报 儿 ? 府 后 有 一 地 ， 葬 之 ， 
子孙 官 事 ， 有 一 升 麻 子 之 数 。 其 子 依 所 点 葬 之 ， 初 
世 即 有 九 人 登 第 ， 累 代 惫 继 甚 盛 ， 福建 有 “无 林 不 开 
榜 ”之 谣 。 

冯 琢 庵 太史 之 父 ,， 为 邑 摩 生 。 隆冬 早起 赴 学 ,路 


avfgC、23 /本 jw。 


A 了 凡 四 训 


遇 一 人 , 倒 卧 雪 中 , 拉 之 , 半 僵 侨 。 遂 解 己 绵 裘 衣 之 ， 
且 扶 归 救 苏 。 梦 神 告 之 四 : “ 涩 救 人 一 命 , 出 至 城 心 ， 
吾 遗 韩 琦 为 汝 子 。” 及 生 琢 唐 。 遂 名 琦 。 

台州 应 尚书 ,壮年 习 业 于 山中 。 夜 鬼 啸 集 , 往往 
惊人 , 公 不 惧 也 。 一 夕 闻 鬼 云 : 某 妇 以 夫 入 客 不 归 ， 
侈 姑 逼 其 嫁 人 ， 明 夜 当 绞 死 于 此 ， 吾 得 代 侨 。 公 潜 
卖 田 ， 得 银 四 两 , 即 伪 作 其 夫 之 书 ， 寄 银 还 家 。 其 父 
母 见 蔬 ， 以 手迹 不 类 疑 之 。 既 而 旦 :“ 书 可 假 ， 银 不 
可 假 ， 想 光 无 盖 , 9 妇 遂 不 嫁 。 其 子 后 岂 ， 去 妇 相 保 
如 初 . 公 又 闻 鬼 语 昕 :我 当 得 代 , 奈 此 秀才 坏 吾 事 。 
旁 一 鬼 目 :“ 尔 何不 祸 之 ? ” 目 :“ 上 帝 以 此 人 心 好 ， 
命 作 阴 德 尚书 侨 , 寿 何 得 而 祸 之 ? ”应 公 因 此 益 目 努 
励 ， 善 日 加 修 ， 德 日 加 厚 。 遇 岁 饥 ， 轿 捐 合 以 赈 之 。 
遇 亲 威 有 急 ， 轿 委 曲 维持 。 遇 有 横 逆 ， 辑 反 躬 目 责 ， 
怡然 顺 受 。 子 孙 登 科 第 者 ， 今 标 款 也 。 

常熟 徐 凤 竹 。 械 其 父 素 富 ,偶遇 年 荡 , 先 捐 租 以 
为 同 邑 之 倡 , 又 分 谷 以 赈 贫乏 。 夜 闻 鬼 唱 于 门 晶 : “ 王 
不 讶 , 万 不 讶 , 徐 家 秀 才 做 到 了 举人 郎 。 相 续 而 呼 ， 
连夜 不 断 。 是 岁 ， 凤 竹 果 举 于 乡 。 其 父 因而 益 积 德 ， 
殖 殖 不 龟 ， 修 桥 修 路 ， 斋 僧 接 众 ， 凡 有 利益 ,无 不 尽 
心 。 后 又 闻 鬼 唱 于 门 目 :“ 千 不 讶 ， 万 不 讶 ， 徐 家 举 


nkC 24 (本 ha 


了 凡 四 放 雹 诊 


人 ， 直 做 到 都 堂 .” 凤 竹 官 终 两 浙 巡 抚 。 
嘉兴 层 康 信 公 ， 初 为 刑部 主事 ， 宿 狱 中 , 细 询 诸 
办 情 状 ,得 无 率 者 若干 人 , 公 不 自 以 为 功 , 密 朴 其 事 ， 
以 白 堂 官 。 后 朝 审 ， 堂 官 摘 其 语 , 以 讯 诸 办 ,无 不 服 
者 , 释 老 抑 十 余人 。 一 时 多 下 威 颂 尚 书 之 明 。 公 复 襄 
日 : “再 坑 之 下 ， 尚 多 移民 ， 四 海 之 广 ， 兆 民 之 众 ， 
岂 无 枉 者 ? 宣 五 年 差 一 减刑 官 ， 核 实 而 平反 之 .” 尚 
书 为 奏 , 允 其 议 。 时 公 亦 差 减刑 之 列 , 梦 一 神 告 之 日: 
“ 汝 命 无 子 , 今 减刑 之 议 , 深 合 天 心 ,上 帝 赐 涩 三 子 ， 
丹 衣 紫 腰 金 ”是 夕 ， 夫 人 有 娠 。 后 生 应 坝 、 应 坤 、 
应 寺 ， 氏 显 官 。 
嘉兴 包 赁 ， 字 信之 ， 其 父 为 池 阳 太 守 ， 生 七 子 ， 
赁 最 少 ， 赣 平湖 囊 氏 ， 与 吾 父 往来 甚 悍 ， 博 学 高 
累 举 不 第 ,留心 二 氏 之 学 。 一 日 东 游 郑 湖 ， 偶 至 一 村 
寺中 , 见 观音 像 ， 淋 漓 露 立 ， 即 解 带 中 得 十 金 , 授 主 
普 ， 令 修 屋 宇 ， 僧 告 以 功 大 银 少 , 不 能 竣 事 ; 复 取 松 
布 四 匹 , 检 篮 中 衣 七 件 与 之 , 内 丝袜 ， 系 新 置 ， 其 仆 
请 已 之 。 凭 罩 :“ 但 得 圣 像 无 盖 ， 吾 虽 裸 袜 何 伤 ? ” 
僧 垂 泪 蛋 : “ 舍 银 及 衣 布 ， 犹 非 难事 。 只 此 一 点 心 ， 
如 何 易 得 ? ”后 功 完 , 拉 老父 同 游 ， 宿 寺中 。 公 梦 伽 
蓝 来 谢 日 :“ 汝 子 当 享 世 禄 任 !” 后 子 并、 孙 树 芳 ， 靳 
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登 第 ， 作 显 官 。 

嘉善 支 立 之 父 , 为 刑 房 吏 , 有 办 无 率 陷 重 辟 ,， 意 
衰 之 ， 和 欲求 其 生 。 囚 语 其 妻 日 :“ 支 公 嘉 意 ， 愧 无 以 
报 ， 明日 延 之 下 乡 , 汝 以 身 事 之 ,， 彼 或 衣 用 意 ， 则 我 
可 生 也 。” 其 妻 泣 而 听命 。 及 至 ， 玫 自 出 劝 笨 ， 具 告 
以 夫 意 。 支 不 听 ， 这 为 尽力 平反 之 。 囚 出 狱 ， 夫妻 登 
门 归 谢 目 : “ 公 如 此 厚 德 ， 晚 世 所 稀 ， 今 无 子 ， 吾 有 
弱 女 ， 送 为 签 怖 妆 ， 此 则 礼 之 可 通 者 。 支 为 备 礼 而 
纳 之 ,， 生 立 ， 弱 冠 中 魁 ， 官 至 翰林 孔 目 。 立 生 高 ， 高 
生 禄 ， 缘 贡 为 学 博 。 禄 生 大 纶 ， 登 第 。 

凡 此 十 条 , 所 行 不 同 , 同 归 于 善 而 已 。 若 复 精 而 
言 之 , 则 善 有 真有 假 ， 有 端 有 曲 :， 有 阴 有 阳 ， 有 是 有 
非 ， 有 偏 有 正 ， 有 半 有 满 ; 有 大 有 小 ; 有 难 有 易 ; 禾 
当 深 办 。 为 善 而 不 穷 理 ， 则 自 谓 行 持 ， 宣 知 造 草 ， 枉 
费 苦 心 ， 无 益 也 。 

何谓 真 假 ? 苦 有 儒生 数 辈 ， 刘 中 峰 和 尚 ， 问 昌 : 

“ 佛 氏 论 善 恶 报应 ， 如影随形 。 今 某 人 善 ， 而 子孙 不 
兴 ; 某 人 恶 ， 而 家 门 隆盛 。 佛 说 无 稽 侨 ! ”中 峰 云 : 
“ 凡 情 未 涤 ， 正 眼 未 开 ， 认 善 为 恶 ， 指 恶 为 善 ,往往 
有 之 。 不 憾 已 之 是 非 颠 倒 ,而 反 怨 天 之 报应 有 差 乎 ? “ 
众 目 :“ 善 恶 何 致 相反 ? ”中 峰 令 试 言 其 状 。 一 人 谓 : 
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“ 署 人 殴 和 人 是 恶 ， 敬 人 礼 人 是 善 。 中 峰 云 :“ 未 必然 
也 。 一 人 谓 :“ 贫 财 亡 取 是 恶 ， 廉 洁 有 和 守 是 善 。 中 
峰 云 :“ 未 必然 也 。 众人 历 言 其 状 ， 中 峰 尼 谓 不 然 。 
因 请 问 。 中 峰 告 之 旦 : “有益 于 人 ，, 是 善 ; 有 益 于 己 ， 
是 恶 。 有 益 于 人 ， 则 区 大 ， 署 人 寄 善 也 六 有 益 于 已 ， 
则 元 天 、， 祈 大 尼 亚 也。 是 故 发 之 行善 5 利 估 者 公 ， 
公 则 为 真 : 利 已 者 私 ， 私 则 为 假 。 又 根 心 者 真 ， 袭 迹 
者 假 。 又 无 为 而 为 者 真 ， 有 为 而 为 者 假 。 缘 当 自 考 。 

何谓 端 曲 ? 今 人 见 说 愿 之 士 ， 类 称 为 善 而 取 之 ， 
圣人 则 宁 取 狂 独 。 至 于 说 愿 之 士 ， 虽 一 乡 峰 好 ， 而 必 
以 为 德 之 贼 。 是 世人 之 善 恶 ， 分 明 与 圣人 相反 。 推 此 
一 端 ， 种 种 取舍 ， 无 有 不 廖 。 天 地 鬼神 之 福 善 视 评 ， 

缘 与 圣人 同 是 非 ， 而 不 与 世俗 同 取舍 。 凡 和 欲 积善 , 决 
不 可 徇 耳 目 ， 惟 从 心 源 隐 微 处 ,默默 洗涤 。 纯 是 济世 
之 心 , 则 为 端 ， 苟 有 一 毫 媚 世 之 心 , 即 为 曲 ; 纯 是 爱 
人 之 心 ,， 则 为 端 ， 有 一 毫 愤 世 之 心 , 即 为 曲 ; 纯 是 敬 
人 之 心 ,， 则 为 端 ， 有 一 毫 玩 世 之 心 ， 即 为 曲 ， 狐 当 细 
辩 。 

何谓 阴阳 ? 凡 为 善 而 人 知之 , 则 为 阳 善 , 为 善 而 
人 不 知 ， 则 为 阴 德 。 阴 德 ， 天 报 之 ， 阳 善 ， 享 世 名 。 
名 , 亦 福 也 。 名 者 ,造物 所 忌 。 世 之 享 盛名 而 实 不 副 
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者 . 多 有 奇 祸 ， 人 之 无 过 咎 而 横 被 恶名 者 , 子孙 往往 
又 发 ， 阴 阳 之 际 微 任 哉 ! 

何谓 是 非 ? 鲁 国 之 法 ， 鲁 人 有 赎 人 臣 闻 于 诸侯 ， 
模 受 金 于 府 ， 子 贡 赎 人 而 不 受 金 。 孔 子 闻 而 恶 之 日 : 
“网 失 之 任 ! 夫 圣 人 举 事 , 可 以 移风易俗 ， 而 教 道 可 
施 于 百姓 , 非 独 适 已 之 行 也 。 今 鲁 国富 者 寡 而 贫 者 众 ， 
受 金 则 为 不 廉 , 何以 相 赎 平 ? 自 今 以 后 , 不 复 赎 人 于 
诸侯 傅 。" 子 路 坏 人 于 溺 , 其 人 谢 之 以 牛 , 子路 受 之 。 
孔子 喜 罩 :“ 自 今 鲁 国 多 拯 人 于 溺 侨 .” 自 俗 眼 观 之 ， 
子 贡 不 受 金 为 优 , 子路 之 受 牛 为 劣 。 孔 子 则 取 由 而 则 
赐 需 。 乃 知人 之 为 善 , 不 论 现 行 而 论 流 弊 , 不 论 一 时 
而 论 和 久远 , 不 论 一 身 而 论 天 下 。 现行 昌 善 , 而 其 流 足 
以 害 人 ,， 则 似 善 而 实 非 也 ;, 现行 虽 不 善 ， 而 其 流 足 以 
济 人 ， 则 非 善 而 实 是 也 。 然 此 就 一 节 论 之 耳 。 他 如 非 
文 之 义 , 非礼 之 礼 , 非 信之 信 , 非 慈 之 慈 , 皆 当 抉择 。 

何谓 偏 正 ? 昔 吕 文 志 公 ， 初 辞 相位 ， 归 故里 , 海 
内 仰 之 ,如 泰山 北斗 。 有 一 乡 人 ， 酬 而 嗜 之 ， 虽 公 不 
动 ， 谓 其 仆 折 :“ 醉 者 勿 与 较 也 。” 闭 门 谢 之 。 和 逾 年 ， 
其 人 犯 死刑 人 狱 。 虽 公 始 悔 之 昌 : “使 当时 稍 与 计较 ， 
送 公 家 责 治 ,可 以 小 惩 而 大 戒 。 吾 当时 只 和 欲 存心 于 厚 ， 
不 谓 养 成 其 恶 ,以 至 于 此 .? 此 以 善心 而 行 恶 事 者 也 。 


ae 28 /De 


了 凡 四 让 弘 认 


又 有 以 恶心 而 行善 事 者 。 如 某 家 大 富 , 值 岁 荡 ,， 穷 民 
白 层 抢 栗 于 市 。 告 之 县 ， 县 不 理 ， 穷 民 愈 肆 。 遂 私 执 
而 困 辱 之 ， 众 始 定 。 不 然 ， 几 乱 余 。 故 善 者 为 正 ， 恶 
者 为 偏 ,人 缘 知 之 .其 以 善心 而 行 恶 事 者 ,正中 偏 也 ， 
以 恶心 而 行善 事 者 ， 偏 中 正 也 。 不 可 不 知 也 。 

何谓 半 满 ? 《 易 》 旧 :“ 善 不 积 ， 不 足以 成 名 ; 
恶 不 积 ， 不 足以 灭 身 。”《 书 》 目 :“ 商 徘 贯 僵 ， 如 贮 
物 于 器 。” 勤 而 积 之 ， 则 满 ， 峥 而 不 积 ， 则 不 满 。 此 
一 说 也 . 昔 有 某 氏 女人 寺 , 欲 施 而 无 财 , 止 有 钱 二 文 ， 
捐 而 与 之 ,主席 者 亲 为 慎 悔 。 及 后 人 宫 富 贵 ， 携 数 干 
金 人 寺 舍 之 ， 主 僧 惟 令 其 徒 回 向 而 已 。 因 问 昌 : “各 
前 施 钱 二 文 , 师 亲 为 慎 悔 , 今 施 数 和 干 金 ,而 师 不 回 办 ， 
何 也 ? ” 目 :“ 前 者 物 虽 薄 ， 而 施 心 甚 真 ， 非 老 僧 杂 
慎 ， 不 足 报 德 ; 今 物 虽 厚 ， 而 施 心 不 若 前 日 之 切 ， 令 
人 代 慎 足 任 。” 此 千金 为 半 ， 而 三 文 为 满 也 。 钟 离 授 
丹 于 昌 祖 , 点 铁 为 金 , 可 以 济世 。 吕 问 目 : 终 变 否 ?“ 
瑟 :“ 五 百年 后 ， 当 复 本 质 。” 虽 引 :“ 如 此 则 害 五 百 
年 后 大 供 ,， 吾 不 愿 为 也 上 中 国 呈 “修仙 要 积 三 千 功 行 ， 
涩 此 一 言 ， 三 千 功 行 肥 满 侨 人 此 又 一 说 也 。 又 为 壮 
而 心 不 着 善 ， 则 随 所 成 就 ， 尼 得 圆满 ， 心 着 于 善 ， 虽 
终身 勤 励 , 止 于 半 善 而 已 .譬如 以 财 济 人 ,内 不 见 己 ， 
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外 不 见 人 ,中 不 见 所 施 之 物 , 是 谓 三 轮 体 空 , 是 谓 一 
心 清 净 , 则 斗 粟 可 以 种 无 种 之 福 , 一 文 可 以 消 干 动 之 
罪 ， 倘 此 心 未 忘 ， 虽 黄金 万 匀 ， 福 不 满 也 。 此 又 一 说 
也 。 
何谓 大 小 ? 昔 卫 仲 达 为 馆 职 , 被 摄 至 冥 司 , 主 者 
命 吏 呈 善 恶 二 录 。 比 至 ， 则 恶 录 价 庭 ， 其 善 录 一 轴 ， 
仅 如 等 而 已 。 索 秤 称 之 , 则 从 庭 者 反 轻 ， 而 如 等 者 反 
重 。 仲 达 曰 :“ 某 年 未 四 十 ， 安 得 过 恶 如 是 多 乎 ? 
目 :一念 不 正 即 是 ,不 待 犯 也 。 因 问 轴 中 所 书 何 事 ? 
: “朝廷 尝 兴 大 工 ， 修 三 山石 桥 ， 君 上 扇 谏 之 ， 此 
es 件 达 昌 :“ 某 虽 言 ， 朝 廷 不 从 ， 于 事 无 补 ， 
而 能 有 如 是 之 力 ? ” 目 :“ 朝 廷 虽 不 从 ， 君 之 一 念 ， 
已 在 万 民 。 向 使 听从 ， 善 力 更 大 余 !” 故 志 在 天 下 国 
家 ， 则 善 虽 少 而 大 ， 荷 在 一 身 ， 虽 多 亦 小 。 
何谓 难 易 ? 先 儒 谓 :“ 克 已 须 从 难 克 处 克 将 去 。 
夫子 论 为 仁 ， 亦 下 :“ 先 难 。” 必 如 江西 舒 休 ,， 舍 二 年 
仅 得 之 束 修 ， 代 偿 官 银 ， 而 全 人 夫妇 。 与 邯郸 张 例 
舍 十 年 所 积 之 钱 , 代 完 赎 银 ,而 活 人 玫 子 。 篆 所 谓 难 
舍 处 能 舍 也 。 如 镇 江 新 贫 ， 虽 年 老 无 子 , 不 忍 以 幼女 
为 记 ,而 还 之 邻 , 此 难 忍 处 能 忍 也 。 故 天 降 之 福 亦 厚 。 
凡 有 财 有 势 者 ， 其 立 德 此 易 ， 易 而 不 为 ， 是 为 目 暴 ， 
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贫贱 作 福 尼 难 ， 难 而 能 为 ， 斯 可 贵 耳 。 

随缘 济 众 ， 其 类 至 繁 , 约 言 其 纲 ， 大 约 有 十 : 第 
一 、 与 人 为 善 ， 第 二 、 爱 敬 存心 ， 第 三 、 成 人 之 美 ， 
第 四 、 劝 人 为 善 ; 第 五 救 人 危急 ; 第 六 . 兴建 大 利 ; 
第 七 、 舍 财 作 福 ; 第 八 、 护持 正法 , 第 九 、 敬 重 尊 长 
第 十 、 爱 惜 物 命 。 

何谓 与 人 为 善 ? 昔 舜 在 雷 泽 , 见 渔 者 此 取 次 潭 厚 
泽 ， 而 老 弱 则 渔 于 急流 浅滩 之 中 , 届 然 喜之 , 往 而 渔 
天 。 见 争 者 ， 皆 匿 其 过 而 不 谈 ， 见 有 让 者 ， 则 擒 扬 而 
取 法 之 。 期 年 , 尼 以 深 潭 厚 泽 相让 矣 ! 夫 以 舜 之 明哲 ， 
宣 不 能 出 一 言 教 众人 哉 ? 乃 不 以 言 教 ， 而 以 身 转 之 ， 
此 良 工 苦心 也 。 吾 辈 处 未 世 ,， 纪 以 已 之 长 而 盖 人 ;， 幻 
以 已 之 善 而 形 人 ， 纪 以 已 之 多 能 而 困 人 。 收 敛 才智 ， 
若 无 若 虚 。 见 人 过 失 , 且 涵 容 而 掩 覆 之 。 一 则 令 其 可 
改 ， 一 则 令 其 有 所 顾忌 而 不 敢 纵 。 见 人 有 微 长 可 取 ， 
小 善 可 录 ,， 翻 然 舍 已 而 从 之 , 且 为 艳 称 而 广 述 之 。 几 
日 用 间 , 发 一 言 ， 行 一 事 ， 全 不 为 自己 起 念 ， 全 是 为 
物 立 则 。 此 大 人 天 下 为 公 之 度 也 。 

何谓 爱 敬 存心 ? 君子 与 小 人 , 就 形迹 观 , 常 易 相 
混 , 惟 一 点 存心 处 , 则 善 恶 悬 绝 , 判 然 如 黑白 之 相反 。 
故 上 日 :“ 君 子 所 以 异 于 人 者 ,以 其 存心 也 。” 君子 所 存 
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之 心 ， 只 是 爱人 敬 人 之 心 。 盖 人 有 亲 朴 贵贱 ， 有 智 轴 
贤 不 肖 ， 万 品 不 齐 ， 篆 吾 同 胞 , 尼 吾 一 体 ， 熟 非 当 敬 
爱 者 ? 爱 敬 众人 , 即 是 爱 敬 圣贤 。 能 通 众 人 之 志 ， 即 
是 通 圣贤 之 志 。 何 者 ? 圣贤 之 志 ， 本 和 欲 斯 世 斯 人 , 各 
得 其 所 。 吾 合 爱 合 敬 , 而 安 一 世 之 人 , 即 是 为 圣贤 而 
安之 也 。 

何谓 成 人 之 美 ? 玉 之 在 石 , 抵 掷 则 瓦砾 , 追 琢 则 
圭 璋 。 故 凡 见 人 行 一 善事 ， 或 其 人 志 可 取 而 资 可 进 ， 
蕴 须 诱 掖 而 成 就 之 。 或 为 之 奖 借 ,或 为 之 维持 ; 或 为 
白 其 衣 而 分 其 谤 , 务 使 之 成 立 而 后 已 。 大抵 人 各 恶 其 
非 类 ， 乡 人 之 善 者 少 , 不 善 者 多 。 善 人 在 俗 ， 亦 难 自 
立 。 且 豪杰 锋 镍 ,不 甚 修 形迹 ,多 易 指 摘 。 故 善事 常 
易 败 ， 而 善人 常 得 详 。 惟 仁 人 长 者 ， 匡 直 而 辅导 之 ， 
其 功德 最 宏 。 

何谓 劝 人 为 善 ? 生 为 人 类 , 熟 无 良心 ? 世 路 役 役 ， 
最 易 没 沁 。 凡 与 人 相处 ， 当 方便 提 撕 ， 开 其 迷惑 。 璧 
犹 长 夜 大 梦 ， 而 令 之 一 觉 ， 璧 犹 久 陷 烦 恼 ， 而 拔 之 清 _ 
凉 ， 为 惠 最 溥 。 韩 愈 云 :“ 一 时 劝 人 以 口 ， 百 世 劝 人 
以 书 。” 较 之 与 人 为 善 ， 虽 有 形迹 ， 然 对 证 发 药 ， 时 
有 奇效 ， 不 可 废 也 。 失 言 失 人 ， 当 反 吾 智 。 

何谓 救 人 危急 ? 患难 颠沛 ,人 所 时 有 .。 偶 一 遇 之 ， 
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当 如 冯 疗 之 在 身 ， 速 为 解救 。 或 以 一 言 伸 其 届 抑 ， 或 
以 多 方 济 其 申 连 。 崔 子 昌 :“ 惠 不 在 大 ， 赴 人 之 急 可 
也 .” 盖 仁 人 之 言 哉 ! 

何谓 兴建 大 利 ? 小 而 一 乡 之 内 ， 大 而 一 邑 之 中 ， 
凡 有 利益 ,最 宜兴 建 。 或 开 渠 导 水 ， 或 筑 堤 防 患 ， 或 
修 桥梁 , 以 便 行 旅 ; 或 施 茶 饭 , 以 济 饥 竟 ; 随缘 劝导 ， 
协力 兴修 ， 勿 避嫌 疑 ， 幻 辞 苑 怨 。 

何谓 舍 财 作 福 ? 释 门 万 行 , 以 布施 为 先 。 所 谓 布 
施 者 ， 只 是 “ 舍 ” 之 一 字 耳 。 达 者 内 舍 六 根 ， 外 舍 六 
侍 , 一 切 所 有 , 无 不 舍 者 。 荷 非 能 然 , 先 从 财 上 布施 。- 
世人 以 衣食 为 命 , 故 财 为 最 重 。 吾 从 而 售 之 , 内 以 破 
各 之 怪 ， 外 以 济 人 之 急 。 始 而 移 强 ,， 终 则 泰然 ,最 可 
以 荡 涤 私 情 ， 祛 除 执 音 。 

何谓 护持 正法 ? 法 者 , 万 世 生 灵 之 眼目 也 ! 不 有 
正法 ,何以 参赞 天 地 ? 何以 裁 成 万 物 ? 何以 脱 侍 离线 ? 
何以 经 世 出 世 ? 故 凡 见 圣贤 庙 貌 、 经 书 典 籍 , 氏 当 敬 
重 而 修 包 之 。 至 于 举 扬 正法 ， 上 报 佛 恩 ， 尤 当 勉励 。 

何谓 敬重 尊 长 ? 家 之 父兄 ,国之 君 长 ,与 凡 年 高 、 
德 高 、 位 高 、 识 高 者 ， 尼 当 加 意 奉 事 。 在 家 而 奉 侍 艾 
母 ， 使 深 爱 婉容 ,和 柔 声 下 气 ， 习 以 成 性 ， 便 是 和 气 格 
天 之 本 。 出 而 事 君 ， 行 一 事 ， 毋 谓 君 不 知 而 自 交 也 。 
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刑 一 人 , 毋 谓 君 不 知 而 作 威 也 。 事 君 如 天 ,二 人 格 论 ， 
此 等 处 最 关 阴 德 。 试 看 忠孝 之 家 , 子孙 未 有 不 绵 远 而 
昌盛 者 ， 切 须 慎 之 。 

何谓 爱惜 物 命 ?y 凡人 之 所 以 为 人 者 , 惟 此 届 隐 之 
心 而 已 。 求 仁者 求 此 ， 积 德 者 积 此 。《 周 礼 》: “孟春 
之 月 ， 牺 牲 毋 用 和 。 孟子 谓 :“ 君 子 远 鹿 厨 。 所 以 
全 寿 届 隐 之 心 也 ! 故 前 辈 有 四 不 食 之 戒 ， 谓 :“ 邮 杀 
不 食 、 见 杀 不 食 、 目 养 者 不 食 、 专 为 我 杀 者 不 食 。 学 
者 未 能 断 肉 ， 且 当 从 此 戒 之 。 渐 渐 增 进 ， 花 心 愈 长 。 
不 特 杀 生 当 戒 ， 春 动 含 灵 ， 缘 为 物 命 。 求 丝 煮 昔 ， 锦 
地 杀 虫 , 念 衣 食 之 由 来 , 尼 杀 彼 以 自 活 。 故 暴 珍 之 蕊 ， 
当 于 杀生 等 。 至 于 手 所 误伤 , 足 所 误 践 者 ,不 知 其 几 ， 
入 当 委 曲 防 之 .古诗 云 : 爱 鼠 党 留 饭 , 怜 帮 不 点 灯 。 
何其 仁 也 ! 

善行 无 穷 ， 不 能 玫 述 , 由 此 十 事 而 推广 之 , 则 万 
德 可 备 突 。 
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第 四 篇 ” 谦 德 之 效 


《 易 》 上 :“ 天 道 亏 盈 而 益 谦 ; 地 道 变 避 而 六 谦 ; 
鬼神 害 盈 而 福 谦 ; 人 道 恶 盈 而 好 谦 。 是 故 谦 之 一 填 ， 
六 区 尼 吉 。.《 书 》 上 昌 :“ 满 招 损 ， 谦 受益 。 

予 屡 同 诸 公 应 试 , 每 见 寒 士 将 达 , 必 有 一 段 谦 光 
可 括 。 

辛 未 计 借 , 我 嘉善 同 袍 凡 十 人 , 惟 丁 敬 宇 宾 ， 年 
最 少 ， 极 其 谦虚 。 予 告 费 锦 坡 目 :“ 此 兄 今 年 必 第 。 
费 上 日 : “何以 见 之 ? “了 矛 旦 六 惟 谦 受 福 。 兄 看 十 人 中 ， 
有 怕 怕 款 款 ， 不 敢 先 人 ， 如 敬 宇 者 乎 ? 有 茶 敬 顺 孚 ， 
小 心 谦 月 , 如 敬 宇 者 乎 ? 有 受 侮 不 答 ,， 闻 谤 不 辨 ,如 
敬 字 者 乎 ? 人 能 如 此 , 即 天 地 鬼神 ， 犹 将 佑 之 ， 岂 有 
不 发 者 ? ”及 开 榜 ， 丁 果 中 式 。 

丁 丑 在 京 , 与 汉 开 之 同 处 ， 见 其 虚 已 你 容 , 大 变 
其 幼年 之 习 。 李 霸 岩 直 谅 益友 , 时 面 攻 其 非 ， 但 见 其 
平 怀 顺 受 , 未 尝 有 一 言 相 报 。 予 告 之 扎 :“ 福 有 福 始 ， 
祸 有 祸 先 ， 此 心 果 谦 ， 天 必 相 之 ， 兄 今年 决 第 疾 ! 
已 而 果然。 
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赵 裕 峰 、 光 远 ， 山 东 冠 县 人 ， 童 年 举 于 乡 ， 入 不 
第 。 其 父 为 嘉善 三 尹 ,， 随 之 任 。 莫 钱 明 吾 ， 而 执 文 见 
之 , 明 寿 , 悉 抹 其 文 , 赵 不 惟 不 您, 且 心 服 而 速 改 下 。 
明年 ， 遂 登 第 。 

王 辰 岁 ， 了 人 贡 ， 晒 夏 建 所 ， 见 其 人 气虚 意 下 ， 
谦 光 还 人 ， 归 而 告 友人 目 :“ 凡 天 将 发 斯 人 也 ， 未 发 
其 福 , 先 发 其 慧 。 此 慧 一 发 , 则 泽 者 自 实 , 肆 者 自 伍 。 
建 所 刘 良 若 此 ， 天 启 之 伍 。 及 开 榜 ， 果 中 式 。 

江阴 张 傅 窜 ， 积 学 工 文 ， 有 声 艺 林 。 甲 午 ， 南 京 
乡试 ， 寓 一 寺中 ， 揭 晓 无 名 ， 大 驾 试 官 ， 以 为 国 目 。 
时 有 一 道 者 , 在 旁 微笑 。 张 下 移 怒 道 者 。 道 者 旦 :“ 相 
公文 必 不 佳 。 张 益 把 日 : 汝 不 见 我 文 , 乌 知 不 佳 ?“ 
道 者 百 :“ 闻 作文 ， 贵 心气 和 平 ， 今 听 公 骂 置 ， 不 平 
甚 人 并 ,文安 得 工 ?“ 张 不 觉 屈 服 ， 因 就 而 请 教 需 。 道 
者 旦 :“ 中 全 要 命 。 命 不 该 中 ， 文 虽 工 ， 无 益 也 。 须 
和 目 己 做 个 转变 。 张 旦 :“ 既 是 命 ， 如 何 转变 ? ” 道 者 
曰 :“ 造 命 者 天 ， 立 命 者 我 。 力 行善 事 ， 广 积 阴 德 ， 
何 福 不 可 求 哉 ? ” 张 日 :“ 我 贫 士 ， 何 能 为 ? ” 道 者 
怕 : “善事 阴 功 ， 篆 由 心 造 ， 常 存 此 心 ， 功 德 无 量 。 
且 如 谦虚 一 节 ， 并 不 费 钱 ， 你 如 何不 自 反 ， 而 骂 试 官 
乎 ?“ 张 由 此 折 市 自持 , 善 日 加 修 , 德 日 加 厚 。 于 西 ， 
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一 高 房 ， 得 试 录 一 册 ， 中 多 缺 行 。 问 劳 人 ， 昌 : 
et 
三 年 一 考 较 ， 因 积德 无 个 者 , 方 有 名 。 如 前 所 缺 ， 

系 旧 该 中 式 , 因 新 有 薄 行 而 去 之 者 也 。 二 
“ 涩 三 年 来 ， 持 身 颇 愤 , 或 当 补 此 ， 幸 自爱 。 是 科 
果 中 一 百 五 名 。 

由 此 观 之 ,， 举 头 三 尺 ， 决 有 神明 ; 趋 吉 避 凶 ， 上 断 
然 由 我 。 须 使 我 存心 制 行 ， 毫 不 得 罪 于 天 地 披 神 ， 而 
虚心 必 已 ， 使 天 地 和 鬼神， 时 时 怜 我 ， 方 有 受 福 之 基 。 
彼 气 恒 者 , 必 非 远 器 , 纵 发 亦 无 受用 。 稍 有 识 见 之 士 ， 
必 不 忍 自 狭 其 量 ， 而 自 拒 其 福 也 。 况 谦 则 受 教 有 地 ， 
而 取 善 无 穷 ， 尤 修业 者 所 必 不 可 少 者 也 。 

吉 语 云 :“ 有 志 于 功名 者 ， 必 得 功名 ， 有 志 于 富 
Se 

须 念 念 谦虚 ， 尘 尘 方便 ， 自 然 感动 天 地 ， 而 造福 
我 ， 今 二 求 登科 第 者， 初 未 党 有 真 志 ， 不 过 一 时 意 
兴 耳 , 兴 到 则 求 , 兴 阑 则 止 。 备 子 上 :“ 王 之 好 乐 蔚 ， 
齐 其 庶 几 乎 ? ”了 予 于 科 名 亦 然 。 


下 用 
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难 一 大 师 改 过 实 驻 谈 


今 值 目 历 新 年 ， 请 观 厦门 全 市 之 中 一 一 新 气象 
充实。 门户 贴 新 春联 ， 人 多 着 新 衣 ， 口 言 恭 避 新 和 禧 ， 
新 年 大 吉大 利 。 我 等 素 信 佛 法 人 , 当 此 万 象 更 新 之 时 ， 
亦 应 一 新 力 可 。 我 等 所 谓 新 者 为 何 ?” 亦 如 常人 贴 新 春 
联 :着 新 衣 等 之 为 新 平 ?. 目 : 不然。 我 等 所 谓 新 者 ， 
力 是 改过 自 新 也 。 但 “改过 自 新 ”四 字 ， 范 围 太 广 ， 
若 欲 瘦 讲 , 不 知 从 何 说 起 。 今 且 就 余 五 十 年 来 ， 修 省 
改过 所 实验 者 ， 略 举 数 端 为 诸 君 言 之 。 

余 于 讲 说 之 前 ,有 须 预 陈 者 , 即 是 以 下 所 引 诸 书 ， 
昌 多 出 于 癸 书 , 而 实 合 于 佛法 。 因 谈 玄 说 妙 修 证 次 第 ， 
和 目 以 佛 书 最 为 详尽 。 而 我 等 初学 之 人 , 持 躬 敦 品 、 处 
事 接 物 等 法 ， 虽 佛 书 中 亦 有 说 ,但 儒 书 所 说 ,尤为 明 
白 详 尽 ， 适 于 初学 。 故 今 多 引 之 ,以 为 吾 等 学 佛法 者 
之 一 肌 本 人 下 人 为 旺 竹 别 示 三 | 了 
总 论 者 ， 即 是 说 明 改 过 之 次 第 : 
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须 先 多 读 佛 书 、 儒 书 , 详 徊 善 恶 之 区 别 及 改过 迁 
善之 法 。 倘 因 佛 儒 诸 书 浩 如 烟 交 , 无 力 遍 读 而 亦 难 于 
了 解 者 ， 可 以 先 读 《格言 联 璧 》 一 部 。 余 目 儿 时 即 读 
此 书 , 版 信 佛 法 以 后 , 亦 常 常 翻阅 , 甚 觉 其 亲切 而 有 
味 也 。 此 书 有 排 印 本 甚 精 。 


二 、 省 

既 已 学 任 , 即 须 常 常 自 己 省 察 所 有 一 言 一 动 , 为 
善 欢 ? 为 恶 葡 ? 若 为 恶 者 , 即 当 痛 改 。 除 时 时 注意 改 
过 之 外 ,又 于 每 日 临 睡 时 ,再 将 一 日 所 行 之 事 , 详细 
思 之 ， 能 每 日 写 录 日 记 ， 尤 善 。 


三 3 

省 察 以 后 , 若 知 是 过 , 即 力 改 之 。 诸 君 应 知 改过 
之 事 , 乃 是 十 分 光明 磊 落 ， 足 以 表示 伟大 之 人 格 , 故 
子 贡 云 :“ 君 子 之 过 也 ， 如 日 月 之 食 起 ! 过 也 ， 人 宪 
见 之 二 更 划 开导 介 过 玉兰 肛 十 寺 而 能 知 ， 可 
以 谓 明 。 知 而 能 改 ， 可 以 即 圣 。” 诸 君 可 不 勉 乎 ! 

别 示 者 , 即 是 分 别 说 明 余 五 十 年 来 改过 迁 善 之 事 。 
但 其 事 甚 多 , 不 可 胜 举 。 今 且 举 十 条 为 常人 所 不 甚 往 
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意 者 ， 先 与 庄 君 言 之 。 

《 华 严 经 》 中 皆 用 十 之 数目 , 力 是 用 十 以 表示 无 
尽 之 意 。 今 余 说 改过 之 事 ， 仅 举 十 条 ， 刘 尔 。 正 以 示 
余 之 过 失 甚 多 ， 实 无 尽 也 。 此 次 讲 说 时 间 甚 短 , 每 条 
之 中 仅 略 明 大 意 , 未 能 详 言 ， 若 欲 知 者 ， 且 人 他 日 面 
谈 耳 。 


、 虚 心 

常人 不 解 善 恶 ， 不 垦 困 果 ， 决 不 承认 自己 有 过 ， 
更 何 论 改 ? 但 十 圣贤 则 不 然 。 今 举 数 例 , 孔子 日 : 五 
十 以 学 易 ， 可 以 无 大 过 矣 。” 又 昌 :“ 闻 义 不 能 徒 ,不 
善 不 能 改 ， 是 寿 忧 也 。” 莲 伯 玉 为 当时 之 贤人 ， 人 航 使 
了 子 与 之 坐 而 问 硕 四 :一夫 子 何 为 ?一 
对 目 :“ 去 子 欲 寡 其 过 而 未 能 也 。” 和 圣贤 尚 如 此 虚心 ， 
我 等 可 以 贡 高 和 目 满 乎 ! 


二 、 愤 独 

看 等 凡 有 所 作 作 为 、 起 念 动心 , 佛 车 萨 力 至 诸 披 
神 等 , 无 不 尽 知 尽 见 。 若 时 时 作 如 是 想 ， 自 不 敢 胡 作 
非 为 由 筷子 四 大国 所 视 天 十 手 所 指 ,， 其 严 平 又 
引 《 诗 》 云 :“ 战 战 兢 欧 ， 如 临 深 调 ， 如 履 薄 冰 。” 此 
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半 
数 语 为 余 所 常常 忆 念 不 忘 者 也 。 


三 、 宽 厚 
造物 所 鼠 ,， 目 刻 旦 巧 。 圣 贤 处 事 ， 惟 宽 惟 厚 。 记 
训 甚 多 ， 今 不 详 录 。 


四 、 哗 气 

吉 人 云 :“ 我 不 识 何等 为 君子 ， 但 看 每 事 肯 吃亏 
的 便 是 。 我 不 识 何等 为 小 人 ,但 看 每 事 好 便宜 的 便 是 。 
十 时 有 贤人 某 临 终 , 子孙 请 遗 训 , 贤人 上 日: 无 他 言 ， 
尔 等 只 要 学 吃亏 。?” 


五 、 袁 
此 事 最 为 紧要 。 和 孔子 云 :“ 邓 不 及 舌 1” 可 晨 哉 ! 
古训 其 多 ， 今 不 详 录 。 


II 


六 、 不 说 人 过 

十 人 云 :“ 时 时 检点 自己 且 不 量 ， 则 有 工夫 检 操 
他 人 。” 和 孔子 亦 云 :“ 躬 自 厚 而 薄 责 于 人 。 以 上 数 语 ， 
余党 不 敢 忘 。 
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志 尖 在 诡 虽 过 
和 放 夏 日 5 大志 过世 必 文 。 我 等 须知 该 过 妨 是 
最 可 耻 之 事 。 


八 、 不 覆 己 过 

我 等 倘 有 得 罪 他 人 之 处 , 即 须发 大 懈 愧 、 生 大 奴 
惧 , 发 露 陈 谢 ， 慎 悔 前 息 。 万 不 可 顾 惜 体面 ， 隐忍 不 
言 必 上 有 贞 诠 目 其 ， 


九 、 闻 谤 不 辩 

机 太 去 二 何以 衣 谤 ? ”日 : “无关 愉 7 汪 要 入 咯 
得 小 吉 ， 则 不 至 于 吃 大 亏 。 余 三 十 年 来 屡次 经 验 ， 
深信 此 数 言 真实 不 虚 。 


十 .不 喷 

喷 习 最 不 易 除 。 十 贤 云 :“ 二 十 年 治 一 婚 字 ， 尚 
未 消磨 得 尽 。 但 我 等 亦 不 可 不 尽力 对 治 也 。 华 产 经 》 
十 百 克 障 门 5 可 不 刁 哉 4 

因 限 于 时 间 , 以 上 所 言 者 殊 略 , 但 亦 可 知 改过 之 
大 意 。 

最 后 ， 余 尚 有 数 言 ， 愿 为 诸 君 陈 者 : 改过 之 事 ， 
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口 


言 之 似 易 。 行 之 甚 难 , 故 有 屠 改 而 屡 犯 ， 目 己 未 能 强 
作 主 字 者 , 实 由 无 始 宿 业 所 致 。 务 请 诸 君 更 须 常 常 持 
诵 阿 弥陀 佛 名 号 .观世音 、 地 藏 车 萨 名 号 ,至诚 至 克 ， 
层 切 慎 悔 无 始 宿 业 , 曝 冥 中 自 有 不 可 思议 之 感应 。 了 逐 
佛 著 萨 茸 力 加 被 , 业 消 智 朗 , 则 改过 自 新 之 事 ， 庶 几 
可 以 圆满 成 就 。 现 生 迈 和 圣贤 之 域 , 命 终 往生 极乐 之 
邦 ， 此 可 为 诸 君 预 侣 者 也 。 

常人 于 新 年 时 , 彼此 晒 面 ,和 尼 云 恭喜 ， 所 以 损 其 
将 得 名 利 。 余 此 次 于 新 年 时 ,与 诸 君 晤 面 , 亦 云 蒜 喜 ， 
所 以 损 诸 君 将 能 真实 改过 , 不 和 久 将 为 贰 为 圣 , 不 久 决 
定 往 生 极 乐 , 速成 佛 道 , 分身 十 方 , 普 能 利益 一 切 众 
生 耳 。 
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信人 叶 录 外 光大 岳 开 去 


印 光 大 师 开 示 


因果 一 法 , 乃 世 出 世间 圣人 , 烹 凡 炼 圣 之 大 治 
洪 炉 。 若 最 初 不 以 因果 是 究 , 则 通 宗 通 教 之 后 , 尚 或 
有 错 因果 事 。 因 果 一 错 ， 则 咕 落 有 分 ， 超 升 无 由 矣 。 
且 勿 谓 此 理 浅 近 而 忽 之 。 如 来 成 正 觉 ， 众 生 蝴 三 途 ， 
错 不 出 因果 之 外 。 而 凡夫 心 量 小 , 凡 经 中 所 说 大 因果 
处 ， 或 领会 不 及 。 当 以 世间 浅 近 者 ， 为 人 胜 之 方便 。 
如 《 太 上 感 应 篇 》、《 文 昌 阴 览 文 》 等 , 伸 熟 读 而 详 审 
以 行 之 ， 则 人 人 可 以 为 良民 ， 人 人 可 以 了 生死 任 。 
修 持 次 序 , 当 以 开本 知 见 为 先导 , 信 愿 念佛 为 正 
行 ,万 善 庄严 为 助 修 。 以 故 首 列 金刚 经 ,心经 ， 观 世 
音 普 门 品 ， 大 势 至 念佛 圆通 章 ， 阿 弥陀 经 ， 往 生 锅 ， 
念佛 起 止 仪 ， 发 原文 ,以 及 大 悲 咒 ， 准 提 各 怠 。 或 兼 
持 各 种 ,或 专 持 一 种 ， 悉 以 作 修 持 净 业 之 助 。 以 丝 彻 
悟 五 草原 空 , 诸 法 非 相 , 人 遍 行 万 行 ,而 不 见 能 行 之 相 。、 
专 志 念 佛 , 而 了 知心 作 心 是 。 能 如 是 修 , 则 上 顿 出 迷途 ， 
直 登 觉 岸 侨 。 良 以 末世 众生 ， 障 深 直 浅 ， 菲 会 佛 力 ， 
实 难 解脱 。 以 念佛 一 法 ,， 乃 十 方 三 世 一 切 诸 佛 ， 上 成 
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佛 道 , 下 化 众生 , 成 始 成 终 之 无 上 法 门 。 较 彼 一 切 佐 
自力 断 惑 证 真 以 了 生死 者 , 悉 瘟 天 渊 悬殊 下 。 又 和 欲 初 
机 行人 , 深 知 各 种 法 门 之 所 以 。 在 家 二 众 , 于 日 用 伦 
常 中 , 即 能 真 俗 并 融 ， 癸 佛 两 尽 。 因 附录 《感应 篇 》、 
《 阴 品 文 》《 觉 世 经 》， 及 净土 修 持 各 开 示 ， 以 为 改 
过 迁 善 . 趋 吉 避 办 、 超 凡人 圣 . 了 生 脱 死 之 规矩 准绳。 

庶 可 现 生 即 出 三 界 六 道 之 外 , 直人 七 宝 九 莲 之 中 。 愿 
诸 修士 ， 同 加 注意 ! 


净土 法 门廊 十 方 二 人 授 一 辕 请 佛 , 于 成 佛 道 、 下 
化 众生 , 成 始 成 终 之 圆 顿 法 门 。 以 故 等 觉 著 萨 ,已 邻 
佛 地 ， 尚 以 十 大 愿 王 ， 回 向 往生 。 逆 恶 罪 人 , 将 肾 阿 
鼻 , 若 能 称 念 浴 名 , 即 预 未 品 。 法门 之 妙 , 无 以 复 加 。 
世 每 以 愚 夫 愚 妇 , 悉 能 修 持 ， 谓 为 浅 近 ， 致 令 如 来 究 
竟 度 生 之 心 , 郁 而 未 畅 。 众 生 现 生 出 苦 之 道 , 塞 而 疾 
通 。 真 欢 了 禅师 云 :“ 念 佛法 门 ， 径 路 修行 ， 正 按 大 
藏 , 接 上 上 根 器 , 傍 引 中 下 之 机 。 又 云 : 妃 佛 刀 祖 ， 
在 教 在 禅 ， 尼 修 净 业 ， 同 归 一 源 。 人 得 此 门 , 无 量 法 
门 悉 缘 能 人 。” 伏 愿 一 切 见 闻 ， 同 随 华 藏 兹 会 之 班 ， 
一 致 进行 ， 回 向 往生 也 已 。 
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无 论 在 家 在 唐 ， 必 须 敬 上 和 下 。 和 仆人 所 不 能 忍 ， 
行人 所 不 能 行 . 伐 人 之 劳 ,成 人 之 美 . 静 坐 常 轧 己 过 ， 
闲谈 不 论 人 非 。 行 住 坐 卧 ， 穿 衣 吃 饭 ， 从 朝 至 暮 ， 从 
蔬 至 朝 ， 一 句 佛 号 ， 不 令 间 断 。 或 小 声 念 ， 或 默念 ， 
除 念佛 外 ,不 起 别 念 。 若 或 亡 念 一 起 ， 当 下 就 要 教 他 
消灭 。 常 生 懈 愧 心 ， 及 生 慎 悔 心 。 纵 有 修 持 ， 总 觉 我 
二 未 俱 乒 ， 不 月 稍 夺 。 只 管 自 家 ,不 管 人 家。 上 只 看 好 
样子 ,不 看 坏 样 子 。 看 一 切 人 都 是 著 萨 ， 唯 我 一 人 实 
是 凡夫 。 汶 果 能 依 我 所 说 而 行 , 决定 可 生 西 方 极乐 世 
筑 。 
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